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CAMARA MUNICIPAL DE ARAGUARI
ESTADO DE MINAS GERAIS

REQUERIMENTO N.325/2022

Excelentissimo Senhor

Vereador Leonardo Rodrigues da Silva Neto
Presidente da Camara Municipal
ARAGUARI

Senhor Presidente,

O vereador que a este subscreve vem respeitosamente requerer ouvido o Plenario na forma
regimental, o envio de oficio ao Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal Renato Carvalho
Fernandes, extensivo as Secretarias competentes, encaminhando ANTEPROJETO que Institui a
Campanha Permanente de Orientacdo e Conscientizacao Sobre o Envelhecimento Ativo e Saudavel.

Nestes Termos, pede e espera deferimento.

Camara Municipal de Araguari, Estado de Minas Gerais, sala das sessoes, em 01 de
Fevereiro de 2022.

Paulo César Pereira
Vereador - Proponente
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CAMARA MUNICIPAL DE ARAGUARI
ESTADO DE MINAS GERAIS

ANTEPROJETO DE LEI N. /2022.

“Institui a Campanha Permanente de Orientacao e
Conscientizacao Sobre o Envelhecimento Ativo e
Saudavel no Ambito do Municipio de Araguari.”

A Camara Municipal de Araguari, Estado de Minas Gerais, aprova e eu, Prefeito, sanciono a
seguinte Lei:

Art. 1° Fica istituida a Campanha Permanente de Orientacdo e Conscientizagdo sobre o
Envelhecimento Ativo e Saudavel no Municipio de Araguari.

Art. 2° Sdo objetivos da Campanha Permanente de Orientacdo e Conscientizacdao sobre
o Envelhecimento Ativo e Saudavel:

I — oferecer aos idosos informagdes sobre a promocdo do direito ao envelhecimento
ativo e saudavel;

I — promover a inclusdo tecnolégico dos idoso, com acesso de forma segura as redes
sociais, aos caixas eletronicos da rede bancaria, totens, senha eletronica em filas, entre outros;

III — promover a educacdo financeira da pessoa idosa, informando sobre as
consequéncias do excesso de ofertas de crédito disponibilizados pelas institui¢oes financeiras, bem
como os frequentes golpes aplicados;

IV — disseminar informagdes, conhecimentos, palestras e debates relacionados a
nutricdo e a prevencdo de doengas cronicas, o enfrentamento ao COVID-19 em todas as suas
consequéncias psicoldgicas e fisicas, conscientizando da importancia da vacinacdo e dos processo
de envelhecimento com énfase na prevencao;

V — disponibilizar a pessoa idosa pratica de atividades fisicas no cotidiano e lazer,
atividades recreativas com o objetivo de propiciar o envelhecimento com bem estar fisico e
psicossocial, seguindo as determinagOes sanitarias impostas pela pandemia do COVID-19 e suas
variantes;

VI — criar ComissOes Tematicas e Grupos de Trabalho;

VII — estimular a democracia participativa, a cidadania, a relacdo ética e responsavel



com o meio ambiente e com as pessoas.

Art. 3° O estabelecimento da forma e do contetido da Campanha ficardo a critério dos
departamentos municipais competentes e sera regulamentado pelo Poder Executivo no prazo de 90
(noventa) dias.

Paragrafo unico. O Poder Executivo Municipal podera constituir parcerias com a
iniciativa privada para desenvolver em conjunto as ac¢oes e os servicos correspondentes a Campanha
Permanente de Orientacdao e Conscientizacdo sobre o Envelhecimento Ativo e Saudavel. O
Conselho Municipal do Idoso junto aos aparelhos municipais relacionados ao idoso devem ser
notificados de todas as decisdes e acdes demandadas pela Campanha.

Art. 4° As despesas decorrentes com a execucdo da presente lei ocorrerdo por conta das

doacOes orcamentarias proprias e suplementares se necessario.

Art. 5° Este decreto entra em vigor na data de sua publicacao.

CAMARA MUNICIPAL DE ARAGUARI, Estado de Minas Gerais, em 01 de Fevereiro de 2022.

Paulo César Pereira
Vereador - Proponente



CAMARA MUNICIPAL DE ARAGUARI
ESTADO DE MINAS GERAIS

JUSTIFICATIVA:

O presente Projeto de Lei tem como objetivo instituir a Campanha Permanente de
Orientacdo e Conscientizacdo sobre o Envelhecimento Ativo e Saudavel no municipio de
Araguari.

Dados da OMS (Organizacdao Mundial de Saide) mostram que até 2025 o Brasil
sera 0 sexto pais do mundo em nimero de idosos. Sendo assim, cresce a necessidade de
discutirmos formas de orientacdo e conscientizacdo permanente sobre o envelhecimento ativo e
saudavel, que poderdo ser regulamentada e orientadas por acdes do executivo no intuito de
oferecer um envelhecer de qualidade e respeito, valorizando a faixa hetaria e evitando
problemas de satide decorrentes da idade.

O envelhecimento ativo é o processo de otimizacao das oportunidades de saude,
participacdo e seguranca com o objetivo de melhorar a qualidade de vida a medida que os
individuos envelhecem. O objetivo é aumentar a expectativa de vida com qualidade, inclusive a
aqueles que tem uma satide mais debilitada, e requerem maior cuidados.

No aspecto formal, o projeto encontra respaldo na Lei Federal 10.741 que institui o
Estatuto do Idoso, que assegura os direitos e garantias dos individuos com mais sessenta anos,
todos essas normativas asseguram adequacdes referentes e direitos especiais para as limitacGes
ocasionadas pela idade. Contudo o Poder Executivo pode oferecer agdes, acompanhamento
psicossocial e atividades para valorizar e mostrar a importancia social, historica e cultural dessa
importante faixa hetaria.

Para finalizar ndo podemos esquecer que todos nés envelheceremos um dia, e cabe
aos legisladores dessa e de outras casas garantirem o bem estar social dos nossos idosos e de nds
daqui uns anos.

Paulo César Pereira
Vereador - Proponente
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